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¿QUÉ ES
GIRA JÓVENES?
GIRA Jóvenes es un programa de capacitación y empleabilidad que, desde 
2012, promueve el desarrollo personal y profesional de jóvenes estudiantes 
de FP de cualquier  modalidad de 16 a 30 años, con el objetivo de ayudarles 
a conocerse mejor a sí mismos y acercarles al mundo laboral. 

Tras 11 ediciones llegando a más de 7.600 participantes, GIRA Jóvenes evoluciona en su 
12º edición, acompañando a 600 nuevos jóvenes en la potenciación de sus soft skills, 
inspirándoles con clases magistrales y ayudándoles en la ideación de proyectos con impacto 
positivo en su entorno. 

TODO ELLO EN UNA EXPERIENCIA 

TRANSFORMADORA, EN FORMATO 

HIBRIDO, COMBINANDO EL 

ENTORNO ONLINE Y PRESENCIAL.



GIRA Jóvenes te permitirá:

• Conocerte mejor y confiar más en ti, entrenar 
tus habilidades personales y prepararte para tu 
futuro profesional. 

• Ampliar tus conocimientos en nuevas áreas 
profesionales como son el empleo verde, el 
emprendimiento o la digitalización.

• Idear soluciones a problemas sociales 
y/o ambientales de tu entorno, de forma 
colaborativa con otros participantes de tu edad.

• Entrar en contacto con jóvenes, profesionales 
y empresas inspiradoras, que te ayuden a 
ampliar tu visión sobre el mundo laboral.

• Enriquecer tu CV con los diferentes diplomas 
de cada etapa, que te ayudarán a comenzar tu 
trayectoria profesional.

• Participar en una gran comunidad de jóvenes 
para ampliar tu red de contactos y referencias 
profesionales.

TU COMPROMISO
TE HACE GRANDE.
ACEPTA EL RETO

Y CONQUISTA
TU FUTURO

“Tu paso por GIRA Jóvenes 

para seguir avanzando en tu crecimiento 
personal y profesional”

será una experiencia transformadora



¿En qué consiste 

esta experiencia? 
¡Comenzamos!

Daremos el pistoletazo de salida con una sesión de bienvenida donde podréis  
conocer a más jóvenes participantes, al equipo de GIRA Jóvenes de Coca-Cola y 
a las organizaciones expertas que nos acompañarán hasta el mes de junio
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FORMATO PRESENCIAL
Fase 1

FORMAR:
Soft Skills

Fase 1

FORMAR:
Soft Skills

Fase 2

INSPIRAR:
Masterclasses

Fase 3

ACTIVAR: Proyectos

con impacto positivo

DURACION: 10 HORAS

,

DURACION: 8 HORAS

,

DURACION: 8 A 10 HORAS

,
En esta primera etapa, te formarás en el desarrollo de tus “soft skills”, habilidades 
imprescindibles para crecer como profesional en el mundo laboral actual.

A lo largo de tres sesiones en equipo, potenciarás habilidades como:

• Trabajo colaborativo

• Comunicación

• Gestión de tus emociones 

• Liderazgo

• Aptitud emprendedora

Al finalizar esta etapa, recibirás un diploma que
acredite todo tu aprendizaje y enriquezca tu CV.

DURACION: 10 HORAS

,
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INSPIRAR:
Masterclasses

Fase 3

ACTIVAR:
Proyectos con
impacto positivo

En esta etapa podrás disfrutar de cuatro clases magistrales que te acercarán a las 
tendencias que ya están marcando el empleo del futuro. 

Cuatro sesiones para inspirarte, de la mano de organizaciones expertas en cada 
materia, con la incorporación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de manera 
transversal. 

Estas temáticas serán:

•Digitalización, con la colaboración de IBM.

•Sostenibilidad, con CHEP.

•Emprendimiento social, con Youth Business Spain y AlmaNatura.

•Diversidad e inclusión, de la mano de ILUNION.

Una vez hayas superado las etapas de Formar e Inspirar, estarás ready para abordar 
el siguiente reto, poniendo en práctica todo lo aprendido. 

En equipos reducidos y acompañados por tu“Sherpa” idearás junto a tus compañeros 
y compañeras una solución a un reto social o medioambiental. 

Con vuestras habilidades como agente de cambio contribuiréis a generar impacto 
positivo en vuestro barrio, ciudad, pueblo o comarca.  

De entre todos los proyectos presentados, se preseleccionarán las mejores propuestas 
que pasarán a los eventos de semifinal online y a la gala final en Madrid, optando así 
a los premios GIRA Jóvenes. 

FORMATO HIBRIDO
DURACION: 8 A 10 HORAS

,

FORMATO HIBRIDO
DURACION: 8 HORAS

,

https://www.ibm.com/es-es
https://www.chep.com/be/en/why-chep
https://www.youthbusiness.es
https://almanatura.com
https://www.ilunion.com/es


GIRA TE PREMIA
Todo esfuerzo tiene su recompensa.

Una experiencia diseñada para que sigas descubriendo
las oportunidades que tienes a tu alrededor, 

al mismo tiempo que disfrutas junto 
a más jóvenes con tus mismas inquietudes.¡En GIRA Jóvenes premiamos tu compromiso como agente de cambio!

Si tu proyecto resulta preseleccionado entre 
todos los presentados, participarás en los 
eventos online en los que se conocerán los 
8 proyectos semifinalistas.

Un momento muy especial en el que poder 
demostrar todos los conocimientos aprendidos 
durante la experiencia GIRA y defender en 
equipo vuestra solución a un reto social o 
medioambiental.

Premio semifinal:  

• Una plaza en la gala final en Madrid junto al 
resto de participantes finalistas. Un evento para 
conocer a más jóvenes y demostrar todo lo 
aprendido en estos meses. 

En la gala final en Madrid, participarán 
los 8 grupos finalistas, siendo 2 de ellos 
seleccionados como los ganadores de la 12ª 
edición de GIRA Jóvenes. 

Premios final: 

Una experiencia de dos días en la que 
descubriréis todas las oportunidades que 
el mundo rural y urbano tiene para jóvenes 
como vosotros! 

Durante dos días, viajaréis por España para 
conocer historias inspiradoras, empresas con 
impacto positivo y proyectos innovadores… 
en un ambiente divertido, de confianza y de 
intercambio con otros jóvenes.

CONSTRUYE TU FUTURO
MIENTRAS MEJORAS

EL FUTURO DEL MUNDO

SEMIFINALES FINAL
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APÚNTATE

PUEDES PARTICiPAR

¿Te lo vas a perder?

en GIRA Jóvenes si:

enero

MARZO

mayo-junio

febrero

marzo-abril

junio

Sesión de Bienvenida

Fase 2 Inspirar:
Masterclasses

Semifinales, gala final
y entrega de premios

Fase 1 Formar:
Soft Skills

Fase 3 Activar:
Proyectos con

impacto positivo

Final en Madrid

Hay experiencias en la vida que nos cambian por dentro y nos hacen ver la realidad desde otro punto 
de vista más amplio, positivo y motivador.

Confiamos en que tu paso por GIRA Jóvenes será una de esas experiencias transformadoras que dejará 
huella en ti y en todo lo que te propongas a partir de ahora. 

Si quieres dar un giro a tu vida, superar tus propios miedos y avanzar hacia el mundo que quieres 
construir, ponte en contacto con tu centro de FP y proponles participar en GIRA Jóvenes. 

También puedes enviarnos un email a raquel.lara@somosquiero.com y resolveremos cualquier duda 
que pueda surgirte.

•Tienes entre 16 y 30 años ambos incluidos.

•Estás cursando, Formación Profesional media y superior de cualquier modalidad.

•Cuentas con un nivel mínimo de idioma español (hablado y escrito) que garantice el adecuado 
seguimiento de las actividades. 



¡TODA UNA
EXPERIENCIA

TRANSFORMADORA
TU COMPROMISO
Como participante de GIRA Jóvenes te comprometes a:

Este proyecto es posible gracias a una red de colaboradores y entidades 
con los que trabajamos en alianza:

A. Acudir de forma puntual a todas las actividades a las que te convoquen, tanto 
    presenciales como online. 

B. Aprovechar al máximo cada una de las actividades:
i. Obteniendo evaluaciones positivas de las entidades colaboradoras.
ii. Respetando al equipo de facilitación o sherpa y las normas de cada actividad.
iii. Demostrando una actitud de apertura a otras ideas, muchas ganas de participar y curiosidad 
     para seguir aprendiendo. 

C. Involucrarte de forma activa en la generación colaborativa de soluciones de impacto 
    social/medioambiental en tu entorno.

D. Mantener un comportamiento ético, sin discriminar o acosar al resto de participantes.

E. Participar activamente en pequeñas colaboraciones en siguientes ediciones de GIRA Jóvenes, 
    compartiendo tu testimonio con más jóvenes o formando parte de la Comunidad GIRA.

F. No consumir alcohol o sustancias tóxicas ilegales durante las actividades de GIRA Jóvenes.

G. No divulgar información personal y privada del resto de participantes y organizaciones  involucradas.

H. Aceptar las bases legales del proyecto y los requerimientos legales asociados al mismo.

BASES LEGALES

https://www.cocacolaep.com/assets/Spain/GIRA-HUBS/GIRA-Jovenes/Descargas/Bases-Legales-12-ed.-GIRA-Jovenes.pdf



